BABICKA NA TREKU - TENERIFE

S VY'STUPEM NA PICO DE [EIDE

4-8 zen | individualni péce | celoro¢né
V pohybu, ale v klidu.

Termin: 3.-10.11. 2026

Celkem 8 dnu/7 noci

Pro 4 - 8 7Zen
0
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NA TREKU



PRO KOHO JE TENTO POBYT

Pro zZeny - babicky na treku, které:

e chtéji aktivni dovolenou (tentokrat i s narocnéjsim vystupem na
Teide)

e ale zaroven oceni komfort, zazemi a prostor na regeneraci

e rady chodi, objevuji a nejsou jen na lehatku

e chtéji poznat Tenerife bez stresu, jazyka a rizeni

e védi, ze jeden den miuze byt vic akeéni a dalsi vic chill
Vhodné pro kamaradky i pro jednotlivé zZeny.

Mala skupina umoznuje prizpusobit naroc¢nost vétsing i jednotliveum.
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JAK TO FUNGUJE

e mala skupina 4-8 Zen
e pobyt s mou plnou osobni péci privatniho privodce
e program je ramcovy a prizpusobujeme ho aktualnim

podminkam

Kazdy den ladime:
e podle pocasi a aktualnich podminek v horach
e podle energie skupiny

e podle potreb jednotlivych zen

Vystup na Teide je hlavnim zazitkem tohoto pobytu a vyzaduje
dobrou fyzickou kondici.

Ostatni ¢asti programu muzeme podle situace upravovat a
zvolnit.

Improvizace je moje silna stranka - program vzdy prizpusobime
aktualnim podminkam tak, aby byl zazitek krasny, ale zaroven

bezpecny a zvladnutelny.

S Babista




KDE BUDEME BYDLET

7 PohodIné ubytovani v klidném prostredi

Vybiram mista mimo nejrusneéjsi turisticka centra, kde je dostatek

klidu a prostoru na odpocinek po aktivnim dni.

v/ soukromy apartman, vila nebo mensi hotel podle konkrétniho
terminu
v/ Kklidné a prijemné zizemi pro regeneraci

v/ pohodIné spani a dostatek prostoru
v/ misto, kde muzeme zpomalit, odpo¢inout si a na¢erpat silu na

dalsi den




JAK BUDE VYPADAT TYDEN NA TENERIFE

3.-10.11.2026

Den 1 - utery 3. 11.
Prilet, transfer na ubytovani, seznameni a aklimatizace na prostredi.
Den 2 - streda 4. 11.
Prvni celodenni trek - poznavani divoké prirody Tenerife a prvni spolecné kilometry.
Den 3 - ¢tvrtek 5. 11.
Celodenni trek v pohori Anaga + obéd v autentickém guachinche a poznavani
mistniho Tenerife.
Den 4 - patek 6. 11.
Odpocinkovejsi den - lehci program, ocean, koupani, prochazka nebo cas pro sebe.
Nabirame sily na horskou cast pobytu.
Den 5 - sobota 7. 11.
Dopoledni aklimatizacni trek ve vysce priblizné 2 000-2 300 m n. m., piknik v
prirodé a odpoledne vénované odpocinku a regeneraci.
Den 6 — nedéle 8. 11.
Klidnejsi dopoledne a priprava na hlavni vyzvu pobytu.
Odpoledne zahajime vystup k Refugio Altavista ve vysce priblizné 3 260 m n. m., kde
stravime noc.
Den 7 - pondéli 9. 11.
Jesté za tmy vyrazime z refugia na zavérecény vystup.
Vychod slunce na Pico del Teide - 3 718 m n. m.
Nasleduje sestup, navrat na ubytovani, regenerace a spolec¢na zavérecéna oslava
naseho tydne.
Den 8 - utery 10. 11.
Snidané, baleni, posledni chvile na Tenerife a transfer na letiste.

KAZDY KROK NAS PRIPRAVUYE NA TEN NEFVYSSI
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CO JE CILEM POBYTU

% spoleéné vystoupat na nejvyssi horu Spanélska - Pico de Teide 3 718 m

& uzit si aktivni tyden v horach bez honéni vykonu a rekordu

a4 pripravit télo postupné - treky, aklimatizaci a dostatkem regenerace
zazit radost z toho, zZe zvladneme néco vyjimecného spolecne

V2 poznat rizné tvare Tenerife — hory, lesy, vulkanickou krajinu i mistni

7Zivot

3 mezi aktivnimi dny také zpomalit, odpocivat a nacerpat energii

NEMUSIS BY'I' VRCHOLOVA SPORTOVEKYNE.
JE ALE DULESITE, ABY'S BYLA SVYKLA CHODIT
A SVILADIA NEKEOLIKAHODINOVOU CHUZI DO KOPCE.
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TERMINY & CENA

3.-10.11.2026

¥% mal4 skupinka 4-8 Zen

Cena
650 € / osoba

+71 € / osoba - nocleh v Refugio Altavista

vcetne potrebnych povoleni souvisejicich s vystupem na Teide

V cené mas:
e ubytovani na 7 noci v soukromém apartmanu nebo vile

e veskeré presuny po ostrové pohodlnym velkym autem

transfer z/na letiste

mou celotydenni osobni péci, organizaci a doprovod

pripravu programu a jednotlivych treku

Nemusis nic resit:
zadné rizenl v cizi zemi
e zadny stres z jazyka

e 7adné planovani tras, parkovani ani hledani mist

V cené nenti:

e Jletenka (cca 10-12 000 K¢)

stravovani (cca 150-300€ ...podle toho co si dopravas)

cestovni pojisSténi

pripadné dalsi vstupy a individualni aktivity (max.100€)

nocleh Refugio Altavista a povoleni k vystupu - 71 € / osoba
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DULEZITE INFO

e mala skupina = maximalni péce

e program je aktivni, ale bez honéni vykonu

e na vystup na Teide je potreba dobra zakladni kondice a
zkusenost s nékolikahodinovou chuzi do kopce

e konkrétni program vzdy prizpusobujeme aktualnim podminkam
a energii skupiny

e pro nocleh na Refugio Altavista je potreba vlastni spacak; pokud
svij nemas, muzu ti ho zdarma zapujcit

e doporucuji kvalitni trekové boty a vrstvené obleceni do hor

e na vystup na Teide bude potreba celovka, spacak, kvalitni trekové
boty, teplé vrstvené obleceni a maly batoh; podrobny seznam

doporuceného vybaveni poslu ucastnicim pred odjezdem
_~ Chces jet sama, nebo s kamaradkou?
e Vyplnis prihlasku, uhradis zalohu a své misto mas potvrzeno.
Nasledné Te pridam do WhatsApp skupiny k ostatnim zZenam,
abyste se mohly poznat jesté pred priletem.

Staci ud¢lat prvni krok. O zbytek se postaram ja. -

# Babicky na treku — aktivné, s lehkosti a v pohode.

PRIHLASKA ZDE
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https://babickanatreku.cz/tenerife-prihlaseni/
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