# BABICKA NA TREKU - TENERIFE

4-8 zen | individualni péce | celoro¢né
V pohvbu, ale v klidu.

Termin: leden - prosinec 2026

Celkem 8 dnu/7 noci

Pro 4 - 8 7Zen
0

A

3 évé

NA TREKU



PRO KOHO JE TENTO POBYT

Pro zeny - babicky na treku, které:

e chtéji aktivni dovolenou (klidné i s naroc¢néjsim vyslapem)
e ale zaroven oceni komfort, zazemi a prostor na regeneraci
e rady chodi, objevuji a nejsou jen na lehatku

e chteéji poznat Tenerife bez stresu, jazyka a rizeni

e védi, Ze jeden den muze byt vic akéni a dalsi vic chill
Vhodné pro kamaradky i pro jednotlivé zeny.

Mala skupina umoznuje prizpusobit naroc¢nost vétsiné i jednotliveum.

S Babista



JAK TO FUNGUJE

e mala skupina 4 - 8 Zen
e pobyt s mou plnou osobni péci privatniho pravodce

e program je vzdy orientacni

Kazdy den ladime:
e podle nalady skupiny
e podle energie jednotlivych zZen
e podle pocasi a rocniho obdobi
Nic neni povinné.
[mprovizace je moje silna stranka - program vzdy
prizpusobime aktualnimu pocasi, energii skupiny a

moznostem ostrova.




KDE BUDEME BYDLET

23 Soukromy apartman u oceanu

klidna lokalita v autentickém miste, kde se dobre zije i zpomaluje

Vv plaz, kavarny i obchod dostupné pésky
v/ pohodIné postele, zadné kompromisy

v/ idealni zazemi pro aktivni dny i odpocinkové vecery




JAK BUDE VYPADAT TYDEN NA TENERIFE

(ramcova predstava)

Den 1 - prilet, transfer, aklimatizace na prostredi

Den 2 - 8:00 - 18:00 h - prvni celodenni vylet (trek v pohori TENO + koupani v
prirodnich bazéncich nebo historické méstecko)

Den 3 - 9:00 - 18:00 h - druhy celodenni vylet (trek v pohori ANAGA + obéd v autentické
vesnicce v horach + divoké plaze Tenerife)

Den 4 - volny den pro sebe (moznost zprostredkovat aktivity jako je navstéva Loro
parku; vylet na katamaranu; navstéva Aloe plantaze s vykladem apod.-nahlasit predem)
Den 5 - 9:00 - 16:00 h - pohodovy den - navstéva mistniho trhu, lehka prochazka dle
libosti na pobrezni vulkan, nebo podél pobrezi, koupani na dlouhé piscité plazi nebo v
lavovych bazéncich

Den 6 — 9:00 - 18:00 h - treti celodenni vylet (v srdci ostrova - NP Teide - trek + dle
zajmu vyjezd lanovkou na Teide + zaveérecné historické méstecko/kavicka, nakup
suvenyru apod.)

Den 7 - 9:00 - 16:00 h - pohodovy trek v borovicovych lesich s meditaci v prirodé
(prochazka + volny, rozluckovy vecer)

Den 8 - odlet

POHYB ¥E RADOST, NE POVINNOST.

% Babicka
‘ﬁf NA TREKU



CO JE CILEM POBYTU

=~ nabit se sluncem a energii
1 hybat se s radosti, ne z povinnosti
=* odpocinout si u oceanu
V2 poznat Tenerife v jeho prirozené podobé

byt sama sebou, bez tlaku




TERMINY & CENA

7 Celoro¢né - leden az prosinec
Vzdy 1 skupinka (4-8 Zen) / mésic

Cena
650-750 € / osoba

(cena se lisi dle sezony — hlavné podle ceny ubytovani)

V cené mas:
e ubytovani na 7 noci v soukromém apartmanu nebo vile
e veskeré presuny po ostrové pohodlnym velkym autem
e transfer z/naletiste

e mou celotydenni osobni péci, organizaci a doprovod

Nemusis nic resit:
e 7adné rizeni v cizi zemi
e 7zadny stres 7 jazyka
e zadné planovani tras, parkovani ani hledani mist

Ty jen jedes, jdes, koukas, dychas... a uzivas.

V cené neni:
e letenka (pomuzu zajistit)
e stravovani (cca 150-300€
...podle toho co si dopravas)
e cestovni pojisténi

e vstupy na atrakce (max.100€)

Pe)




DULEZITE INFO

e mala skupina = maximalni péce
e 7zadny tlak, zadny vykon

e konkrétni program vzdy prizpusobeny zenam ve skupiné

_— Chces jet sama, nebo s kamaradkou?
Vyberes si meésic, ktery ti dava smysl, uhradis zalohu a své misto mas

potvrzeno. Nasledné Té pridam do WhatsApp skupiny k ostatnim
zena, abyste se poznaly uz pre priletem.

Staci udélat prvni krok.

O zbytek se postaram ja -

# Babicky na treku — aktivné, s lehkosti a v pohode.

PRIHLASKA ZDE



https://babickanatreku.cz/tenerife-prihlaseni/
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