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PRO KOHO JE TENTO POBYT

Pro zZeny 50+ — babicky na treku, ktere chtéji léto prozit jinak:

=~
¥

chtéji aktivni dovolenou bez vykonu a stresu @

e oceni letni rytmus: rano pohyb, odpoledne more a odpocinek

e nechtéji nic planovat ani resit - chtéji prijet a uzivat si
e chtéji cestovat samy, ale nebyt samy
e touzi po malé skupiné Zen a pratelské atmosfére

e chte¢ji si doprat tyden jen pro sebe

Vhodné pro kamaradKky i pro jednotlivé zeny (akéni ceny pro

kamosky!-viz. info nize)

Mala skupina umoznuje prizpusobit tempo i narocnost kazdé z vas.
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JAK TO FUNGUJE

e mala skupina zen
e pobyt s pruvodkyni na misté a zazemim po cely tyden

e pripraveny program vcetné transportu e

¢

Letni rytmus pobytu:

e rano vyrazime na vylety a lehké prochazky, kdy je nejprijemnéjsi
pocasi

e odpoledne patri odpocinku - ocean, siesta, kavarny, knizka nebo
lehatko

e vecery si uzivame v restauracich, na promenadach, na terase s

vineckem

Program je doporuceny, ne povinny.
Kdykoliv muzes zustat odpocivat nebo si doprat volnéjsi

den - vzdy jsem k dispozici na miste.
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KDE BUDEME BYDLET

¢ Soukromy apartman u oceanu

klidna lokalita v autentickém miste, kde se dobre Zije i zpomaluje

v plaz, kavarny i obchod dostupné pésky @
v/ pohodIné postele, zadné kompromisy
V idealni zazemi pro aktivni dny i odpoc¢inkové vecery

X necekej ruch turistickych letovisek - budes v energii klidné

primorskeé vesnicky
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JAK BUDE VYPADAT TYDEN NA TENERIFE

(ramcova predstava)

Den 1 - prilet, transfer, aklimatizace na prostredi
Den 2 - 8:00 - 18:00 h - aloe farma, Santa Cruz a ikonicka plaz - Navstéva BIO aloe
farmy - jak se aloe péstuje, zpracovava a moznost produkty vyzkouset i zakoupit.
Zastavka na trznici v hlavnim meésté Santa Cruz + botanicka zahrada Palmetum plna
palem a exotiky Odpoledne koupéni na legendérni plazi Playa de las Teresitas

narodniho parku, zastavky na vyhlidkach, navstéva informacniho centra a film o vzniku
Kanarskych ostrovi. Odpoledne navrat k oceanu a odpocinek na plazi.

Den 4 - volny den u oceanu. Den podle nalady: plaz, promenady, kavarny, nakupy,
leharko nebo jen odpocinek.

Den 5 - 9:00 -18:00 h - Los Gigantes a ocean. Moznost vyletu lodi za delfiny a
velrybami nebo pohodova prochazka po pobrezi pod ttesy Los Gigantes.

Odpoledne koupani na plazich jihozapadu ostrova.

Den 6 - 9:00 - 18:00 h - trhy, suvenyry a koupani - Autentické mistni trhy, nakup darku
a lokalnich produkti. Odpoledne plaz s jemnym piskem nebo prirodni lavové bazény.
Pro zajemce moznost kratkého vyslapu na Montana Roja.

Den 7 - 9:00 - 18:00 h - mlzny prales a guachinche - Prochazka vavrinovymi lesy a
mlznym pralesem v pohori Anaga. Obéd v autentickém guachinche a zavérecny
piknik/koupani na divoké plazi. v~

Den 8 - odlet 6

RANO OBF¥EVUY, ODPOLEDNE ODPO CIVEY.
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CO JE CILEM LETNIHO LEHARKA

C kazdy den si doprat more, koupani, siestu a opravdovy odpocinek
* uzit si Tenerife vSemi smysly - tropické ovoce, cerstvé ryby a
morské plody, kavarny a letni drinky
* nasat vuné botanickych zahrad, lesu a oceanu @
% poznat ostrov autenticky a v klidu, ne ve spéchu turistickych
zajezdu

doprat si tyden jen pro sebe — lehkost, radost a pocit, ze je o tebe

postarano
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TERMINY & CENA

"7 LETNI LEHARO: éerven - srpen 2026 (4 turnusy)

AKCE PRO 2 nebo 4 KAMOSKY!!! B

&

3

Cena
650€ / osoba (jednotlivec)

iz Prijedte 2 spolu » sleva —40 € / osoba
«x 1+ «[F] Prijedte ve 4 » sleva —60 € / osoba

V cené mas:
e ubytovani na 7 noci v soukromém apartmanu u oceanu
e veskeré presuny po ostrové pohodlnym velkym autem
e transfer z/naletisté

e organizaci programu, doprovod a podporu po cely pobyt

Nemusis nic resit:
e 7zadné rizeni v cizi zemi
e zadny stres z jazyka
e zadné planovani tras, parkovani ani hledani mist

Ty jen prijedes... zpomalis... nadechnes se... a uzivas

V cené nent:
e letenka

e stravovani
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DULEZITE INFO

# Mala skupina = maximalni péce

Jen par zen » prostor zpomalit, nadechnout se a opravdu si pobyt
uzit.

2 Zadny tak. Zadny vykon. Zadné “musim”.

Tohle neni zajezd.

Tohle je tyden, kdy se svét zpomali podle tebe.

€ Program se prizpusobuje Zzenam ve skupiné.

Naladé. Energii. Pocasi. Chuti na kavu, ocean nebo jen ticho.

Nékdy vic vyleti. %
Nékdy vic lehatek. \
Vzdycky presne tak, jak to ma byt.

2 Letni lehdrko — dovolend, ze které se nechce zpdtky.

PRIHLASKA ZDE



https://kanaryposvych.cz/babicka-na-treku/

CASTE OTAZKY

¢ Je pobyt bezpec¢ny?
Ano. Tenerife je velmi bezpecny ostrov a po celou dobu jsi v malé skupiné a pod
mym dohledem. Vybiram ovérena mista, bezpecné plaze i trasy.
¢ Kolik nas bude?
Maximalné 8 zen. Mala skupina = klid, pohoda, osobni pristup a zadny stres.
¢ Je pobyt vhodny i kdyz jedu sama?
Ano. Vétsina zen jezdi sama. Velmi rychle vznika pratelska a podptrna atmosféra.
¢ Nebude na Tenerife v 1été moc horko?
Program je tomu plné prizpusobeny. Jsme ¢asto u oceanu, v horach nebo v lese,
planujeme ranni a dopoledni aktivity a nechavame prostor na odpocinek.
e Zvladnu to fyzicky? Nejsem sportovec.
Ano. Letni leharko je nejpohodovéjsi typ pobytu. Kratké prochazky, vyhlidky, plaze
— zadné vykony ani dlouhé¢ tury.
e Co kdyz se mi nebude chtit jet na program?
To je naprosto v poradku. Program je vzdy dobrovolny. Klidné zustan na plazi, v
kavarné nebo v apartmanu.
¢ Kolik je béhem tydne volného ¢asu?
Hodné. Kazdy den mas prostor jen pro sebe — ocean, knizku, kavarny nebo
nicnedeélani.
e Musim ridit auto?
Ne. Veskeré presuny po ostrove zajistuji ja.
¢ Jakjeto s letenkou?
Letenku si kupujes sama, ale po prihlaseni ti poslu konkrétni doporuceni na
vhodné lety a pomuzu s vybérem.
e Co kdyz neumim anglicky nebo Spané¢lsky?
Nevadi. Cely pobyt probiha v ¢estiné a vSe zarizuji za tebe.
e Jakje to s jidlem?
Stravovani neni v cené, abychom si mohly vybirat podle chuti. Kavarny, restaurace,
morskeé plody, trhy - vzdy spontanné podle nalady skupiny.
e Jak vypada ubytovani?
Bydlime v apartmanech u oceanu - pohodli, klid a prostor pro odpocinek.
e Miuzu jet s kamaradkou nebo ve skupince?
Ano. Pobyl je idealni i pro kamaradky - a mame pro vas zvyhodnénou cenu.

73
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	BABIČKY NA TREKU – TENERIFE
	4- 8 žen | individuální péče | léto 2026
	Tenerife bez starostí: aktivně-odpočinková dovolená pro ženy 50+
	Termín: červen- srpen 2026 Celkem 8 dnů/7 nocí Pro 4 - 8 žen


	Jak to funguje
	malá skupina žen
	pobyt s průvodkyní na místě a zázemím po celý týden
	připravený program včetně transportu
	Letní rytmus pobytu:
	ráno vyrážíme na výlety a lehké procházky, kdy je nejpříjemnější počasí
	odpoledne patří odpočinku – oceán, siesta, kavárny, knížka nebo lehátko
	večery si užíváme v restauracích, na promenádách, na terase s vínečkem
	Program je doporučený, ne povinný.  Kdykoliv můžeš zůstat odpočívat nebo si dopřát volnější den – vždy jsem k dispozici na místě. 💛


	Kde budeme bydlet
	🏡 Soukromý apartmán u oceánu klidná lokalita v autentickém místě, kde se dobře žije i zpomaluje
	✔️ pláž, kavárny i obchod dostupné pěšky ✔️ pohodlné postele, žádné kompromisy ✔️ ideální zázemí pro aktivní dny i odpočinkové večery ❌ nečekej ruch turistických letovisek - budeš v energii klidné přímořské vesničky

	Jak bude vypadat týden na Tenerife
	(rámcová představa)
	Den 1 – přílet, transfer, aklimatizace na prostředí Den 2 – 8:00 - 18:00 h - aloe farma, Santa Cruz a ikonická pláž - Návštěva BIO aloe farmy – jak se aloe pěstuje, zpracovává a možnost produkty vyzkoušet i zakoupit.  Zastávka na tržnici v hlavním městě Santa Cruz + botanická zahrada Palmetum plná palem a exotiky. Odpoledne koupání na legendární pláži Playa de las Teresitas. Den 3 – 9:00 - 16:00 h - Národní park Teide + pláž - Průjezd nejikoničtějšími místy národního parku, zastávky na vyhlídkách, návštěva informačního centra a film o vzniku Kanárských ostrovů. Odpoledne návrat k oceánu a odpočinek na pláži. Den 4 – volný den u oceánu. Den podle nálady: pláž, promenády, kavárny, nákupy, lehárko nebo jen odpočinek. Den 5 – 9:00 - 18:00 h -  Los Gigantes a oceán. Možnost výletu lodí za delfíny a velrybami nebo pohodová procházka po pobřeží pod útesy Los Gigantes.  Odpoledne koupání na plážích jihozápadu ostrova. Den 6 – 9:00 - 18:00 h - trhy, suvenýry a koupání - Autentické místní trhy, nákup dárků a lokálních produktů. Odpoledne pláž s jemným pískem nebo přírodní lávové bazény. Pro zájemce možnost krátkého výšlapu na Montaña Roja. Den 7 – 9:00 - 18:00 h -  mlžný prales a guachinche - Procházka vavřínovými lesy a mlžným pralesem v pohoří Anaga.  Oběd v autentickém guachinche a závěrečný piknik/koupání na divoké pláži. Den 8 – odlet
	ráno objevuj, odpoledne odpočívej.

	Co je cílem LETNÍHO LEHÁRKA
	🌊 každý den si dopřát moře, koupání, siestu a opravdový odpočinek 🍍 užít si Tenerife všemi smysly – tropické ovoce, čerstvé ryby a mořské plody, kavárny a letní drinky 🌺 nasát vůně botanických zahrad, lesů a oceánu 🌿 poznat ostrov autenticky a v klidu, ne ve spěchu turistických zájezdů 💛 dopřát si týden jen pro sebe – lehkost, radost a pocit, že je o tebe postaráno
	Cena
	Důležité info
	🌿 Malá skupina = maximální péče  Jen pár žen → prostor zpomalit, nadechnout se a opravdu si pobyt užít. 🌸 Žádný tlak. Žádný výkon. Žádné “musím”.  Tohle není zájezd.  Tohle je týden, kdy se svět zpomalí podle tebe. 🌊 Program se přizpůsobuje ženám ve skupině.  Náladě. Energii. Počasí. Chuti na kávu, oceán nebo jen ticho.
	Někdy víc výletů.  Někdy víc lehátek.  Vždycky přesně tak, jak to má být.
	🏖 Letní lehárko – dovolená, ze které se nechce zpátky.
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